
 5
Juin

Départ

PARIS

26
Sept

Arrivée

Arles
Donostia/
San Sebastian Espelette

Emmaüs Lescar-   

Bagnères
de Bigorre

Toulouse
Castelnaudary

Sète

Narbonne

Montpellier
Nîmes

MartiguesMarseille

Aix-en-Provence

Avignon

Livron S/Drôme

Valence Grenoble
Roybon

Genève

Nantua Annecy

Dijon

Dole Besançon

Montbéliard
Mulhouse

Strasbourg

Sarrebourg

Nancy

Metz

Couvin

Charleroi

BruxellesLille

Loos-en-
Gohelle

Rouen
Caen

Pont Audemer

Saint-Brieuc

Landivisiau

Lorient
Auray

Nantes

Notre-Dame-des-Landes

La Rochelle

Tours

Blois

Orléans

Rambouillet

Salies de
Béarn

St-GaudensCarcassonne

Pierrelatte

Chambery

Chalons-sur-Saône

Baume-les-Dames

Freiburg

Luxembourg
Marbehan

Arras

Drucat

Dieppe

St-Pierre-Azif
Saint Lô

GranvillePlouaret

Tregunc

La Roche-Bernard

Challans

Les Sables d'Olonne
Marans

Poitiers

Châtellerault

Chartres

BAYONNE

Charleville-Mézières

Perpignan

Bordeaux

Rennes

Lyon

Trajet

G
ra

nd Paris

Auterive

Mâcon

Le Rousset

Gent

Mont Saint-MichelSt-Briac/MerLannilis

Douarnenez

Saintes

Pauillac Montlieu La Garde

Angoulême

Ruffec

Orsay

Oloron La Seyne-
sur-Mer

Pau

Mèze

Uzès

Salles

Vienne

Tavira

Saragossse

Cavaillon

Bellegarde

Floreffe

Capbreton

Draguignan

Bregenz

Joigny

Limoges

Le Mans

Grateloup

5 juin - 26 septembre 2015

Rambouillet

M
e

tt
o

n
s 

e
n

 r
o

u
te

 l
a

 t
ra

n
si

ti
o

n
 !

Trajet G
rand

 Pa
ris

5000 km pour le climat ! 

VENDREDI 5 Juin : Bayonne - Donostia
San Sébastian
SAMEDI 6 Juin : Espelette
DIMANCHE 7 Juin : Salies de Béarn      
LUNDI 8 Juin : Emmaüs Lescar
MERCREDI 10 Juin : Bagnères de Bigorre
JEUDI 11 Juin : St Gaudens
VENDREDI 12 Juin : Auterive
SAMEDI 13 Juin: Toulouse
DIMANCHE 14 Juin : Castelnaudary
LUNDI 15 Juin : Carcassonne
MARDI 16 Juin : Narbonne
JEUDI 18 Juin : Sète
VENDREDI 19 Juin : Montpellier
SAMEDI 20 Juin : Nîmes
DIMANCHE 21 Juin : Arles
MARDI 23 Juin : Martigues
MERCREDI 24 Juin : Marseille
JEUDI 25 Juin : Aix-en-Provence  
VENDREDI 26 Juin : Cavaillon
SAMEDI 27 Juin : Avignon 
DIMANCHE 28 Juin : Pierrelatte
LUNDI 29 Juin : Livron s/Drôme
MARDI 30 Juin : Valence
MERCREDI 1 Juillet : Roybon
JEUDI 2 Juillet : Grenoble
SAMEDI 4 Juillet : Chambéry
DIMANCHE 5 Juillet : Annecy
LUNDI 6 Juillet : Genève (Suisse)
MARDI 7 juillet : Bellegarde s/Valserine 
MERCREDI 8 Juillet : Nantua
JEUDI 9 Juillet : Lyon
SAMEDI 11 Juillet : Mâcon
DIMANCHE 12 Juillet : Le Rousset
LUNDI 13 Juillet : Chalon s/Saône
MARDI 14 Juillet : Dijon
MERCREDI 15 Juillet : Dole
JEUDI 16 Juillet : Besançon
VENDREDI 17 Juillet : Baume-les-Dames
SAMEDI 18 Juillet : Montbéliard
DIMANCHE 19 Juillet : Mulhouse
LUNDI 20 Juillet : Freiburg
(Allemagne)
MERCREDI 22 Juillet : Strasbourg
VENDREDI 24 Juillet : Sarrebourg
SAMEDI 25 Juillet : Nancy
DIMANCHE 26 Juillet : Metz
LUNDI 27 Juillet : Luxembourg-Ville
(Luxembourg)
MARDI 28 Juillet: Marbehan (Belgique)
JEUDI 30 Juillet : Charleville-Mézières
VENDREDI 31 Juillet : Couvin (Belgique)

SAMEDI 1er Août : Charleroi (Belgique)
DIMANCHE 2 Août : Floreffe (Belgique)
LUNDI 3 Août : Bruxelles (Belgique) 
MARDI 4 Août : Gent (Belgique)
MERCREDI 5 Août : Lille 
JEUDI 6 Août : Loos-en-Gohelle
VENDREDI 7 Août : Arras
SAMEDI 8 Août : Drucat
DIMANCHE 9 Août : Dieppe
LUNDI 10 Août : Rouen
MERCREDI 12 Août : Pont Audemer
JEUDI 13 Août : St-Pierre-Azif
VENDREDI 14 Août : Caen
SAMEDI 15 Août : St Lô
DIMANCHE 16 Août : Granville
LUNDI 17 Août : Mont St Michel
MARDI 18 Août : Rennes
JEUDI 20 Août : St Briac sur Mer
VENDREDI 21 Août : St Brieuc
SAMEDI 22 Août : Plouaret
DIMANCHE 23 Août : Landivisiau
LUNDI 24 Août : Lannilis
MARDI 25 Août : Douarnenez
MERCREDI 26 Août : Tregunc
JEUDI 27 Août : Lorient
VENDREDI 28 Août : Auray
SAMEDI 29 Août : La Roche Bernard
DIMANCHE 30 Août : Notre-Dames-des-Landes
LUNDI 31 Août : Nantes
MERCREDI 2 Septembre : Challans
JEUDI 3 Septembre : Les Sables d'Olonne
VENDREDI 4 Septembre : Marans
SAMEDI 5 Septembre : La Rochelle
DIMANCHE 6 Septembre : Saintes
LUNDI 7 Septembre : Pauillac
MARDI 8 Septembre : Bordeaux
JEUDI 10 Septembre : Montlieu La Garde
VENDREDI 11 Septembre : Angoulême
SAMEDI 12 Septembre : Ruffec
DIMANCHE 13 Septembre : Poitiers
LUNDI 14 Septembre : Chatellerault
MARDI 15 Septembre : Tours
JEUDI 17 Septembre : Blois
VENDREDI 18 Septembre : Orléans
SAMEDI 19 Septembre : Chartres
DIMANCHE 20 Septembre : Rambouillet
MARDI 22 Septembre : Orsay
MERCREDI 23 Septembre : Ivry
JEUDI 24 Septembre : Montreuil
VENDREDI 25 Septembre : L'ile St Denis
SAMEDI 26 Septembre : PARIS

Les arrivées d'étapes

Jour sans étape
"tour étendu"

étapes Midi

www.alternatiba.eu
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Toi aussi, participe à l'aventure ! contact : tourtandem@alternatiba.eu 
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